
Checkliste
____________________________________________________________
1. Vorbereitung
Schritt 1: Antrieb reinigen
Schritt 2: Gesamtes Fahrrad reinigen
☐ Erledigt
Notizen:
__________________________________________________
__________________________________________________

2. Aufpumpen
Schritt 1: Solldruck herausfinden
Schritt 2: Ventile öffnen
Schritt 3: Aufpumpen (vorne und hinten)
Schritt 4: Ventile schließen
☐ Erledigt
Notizen:
__________________________________________________
__________________________________________________

3. Reifen prüfen
Schritt 1: Lauffläche hinten prüfen
Schritt 2: Seitenwände hinten prüfen
Schritt 3: Gummizustand hinten prüfen
Schritt 4: Lauffläche vorne prüfen
Schritt 5: Seitenwände vorne prüfen

